
 

1 
 

 

 بیمارستان امام حسیه )ع( بیجار

 کارت خودمراقبتی پس از ترخیص

 ّوَسٍئیذ

 

 تغزیِ ٍ غزایی سطین ❖

 .ًوبئیذ ( استفبدُ.... ٍ هیَُ )سبضیجبت، پشفیبش ٍ ٍیتبهیي پشٍتئیي، اص سشضبس غزایی سطین اص است بْتش ✓

 .ًوبییذ خَداسی جذاً هیطَد یبَست ایجبد ببػج کِ غزاّبیی خَسدى اص ✓

 فؼبلیت ❖

 .است بلاهبًغ سٌگیي فؼبلیت ٍ ٍسصش آى اص پس ٍلی کشدُ خَدداسی سٌگیي کبسّبی اًجبم اص ببیذ ػول اص بؼذ اٍل ّفتِ دٍ تب یک طی ✓

 .ببضیذ داضتِ سٍی پیبدُ هبًٌذ هٌظن ٍ سبک بذًی فؼبلیت ✓

 هشاقبت ❖

ٌّگابم   صدى صٍس ٍ یبَست اص ببیستی کِ است طبیؼی هسئلِ ایي ببضیذ، داضتِ خًَببِ دفغ یب ٍ هختصش خًَشیضی است هوکي ػول اص پس سٍص چٌذ تب دٍ ✓

 .کٌیذ استفبدُ گشم آة لگي اص ٍ کشدُ خَدداسی هضاج اجببت

 .یببذ هی افضایص جشاحی اص پس خًَشیضی احتوبل هضاج، اجببت هَقغ فطبس ٍ یبَست اداهِ صَست دس ✓

 .بخَابیذ پْلَ بِ ٍ بٌطیٌیذ پْلَ بِ ػول اص بؼذ اٍل سٍص 5-01 ببضیذ ًذاضتِ خًَشیضی ٍ ضَد کوتش دسدتبى ایٌکِ بشای ✓

 .کٌیذ هیل یبَست اص جلَگیشی جْت آة لیَاى ّطت سٍصاًِ ✓

 .هیکٌذ بذتش سا ّوَسٍئیذ ٍ ضذُ اسْبل ببػج هیتَاًٌذ ّب هلیي اًَاع دیگش صیشا کٌیذ اجتٌبة ّب هلیي هصشف اص فیبشّب جض بِ ✓

 .کٌیذ صبحبًِ(تٌظین اص )پس سا هضاج اجببت بشًبهِ ٍ ًوبًیذ هٌتظش صیبد داسیذ سفتي دستطَیی بِ ًیبص هیکٌیذ احسبس کِ ٍقتی ✓

 . است هفیذ سٍص دس هشتبِ 0-3 آى تکشاس بٌطیٌیذ، دقیقِ 05-01 هذت بِ گشم آة لگي دس هضاج اجببت اص پس ✓

 ساشد  ٍ هشطاَة  جابی  دس ًطساتي  گاشم،  آة باب  طْابست  هوٌاَع،  صدى صٍس هوٌاَع،  یبَسات :بیوابسی  ػاَد  اص جلَگیشی بشای ضشٍسی ٍ هْن ًکتِ پٌج ✓

 .هیببضذ هوٌَع طَلاًی هذت بِ ایستبدى ٍ هوٌَع،ًطستي
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ِ  اسات  طاَسی  کبستابى  اگش. آٍسد هی ٍاسد فطبس ّب سگ بِ طَلاًی ایستبدى ٍ ًطستي ًبیستیذ، ٍ ًٌطیٌیذ طَلاًی هذت بِ ✓ طاَلاًی   هاذت  باشای  ببیاذ  کا

ٍ  سگْاب  باش  ٍاسد فطبس کبّص ببػج سٍی پیبدُ هبًٌذ هٌظن ٍ سبک بذًی فؼبلیت کٌیذ، ٍسصش. بضًیذ قذم ٍ ضذُ بلٌذ گبّی چٌذ اص ّش حتوبً ، بٌطیٌیذ  ضاذُ 

 .هیذّذ کبّص سا یبَست احتوبل

 داسٍ ❖

 .ًوبئیذ هصشف پضضک دستَس طبق هضاج اجببت اص پس آى ضیبف یب ّوَسٍئیذ آًتی پوبد اص ✓

 .ًوبئیذ هصشف پضضک تجَیض طبق دسد ضذ داسٍّبی اص دسد تسکیي جْت ✓

 بؼذی هشاجؼِ صهبى ❖

 ػول اص پس سٍص 7-01  ✓

 .ضَد تطکیل سفت بشجستگی یک است بَدُ بَاسیش کِ جبیی ّوبى دس ػول اص بؼذ اگش ✓

 .ًیببذ کبّص ضذُ رکش دسهبًْبی بب ٍ هیطَد ضذیذ دسد ببػج بَاسیش اگش ✓

 ضذ( رکش ػلائن قسوت دس کِ هقذاسی اص )بیص ببضذ صیبد خًَشیضی اگش ✓
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